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RAPPRESENTAZIONI
E SCHIZZI DI PROGETTO

seminare Storie X

[ raccogliere frutti

1 parco x 10 famiglie x

[ 100 storie X infiniti semi

il benessere x i famiglie




SEMINARE
E RACCONTARE

Laboratori
autobiografici
X raccontare
e raccontarsi
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ASCOLTARE
E PARTECIPARE

il seme racconta
ascoltare racconti e
donare storie
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LABORATORI AUTOBIOGRAFICI

seminare storie per raccogliere frutti

Connaturata alla pedagogia della memoria ¢ 'idea che le
storie di vita possano essere donate e generare cosi non solo
conoscenza, ma trasformazioni e coesione,

talvolta generando, altre volte rinforzando il senso di
appartenenza ad un luogo, ad un territorio, ad una comunita.
Strettamente legata a questo ¢ 'idea che possa esserci un
passaggio di memoria da una generazione all’altra, al fine
di non disperderla, valorizzando cosi patrimoni culturali e
vitali della persona, del suo nucleo familiare, della famiglia
allargata, della comnita.

La pedagogia della memoria propone adulti e bambini che
sappiano farsi narratori, adulti e bambini che sappiano farsi
ascoltatori, con I'idea che in una famiglia, in una comunita,
in un territorio ci siano tante storie da raccontare attraverso
le quali ¢ possibile imparare qualcosa su sé stessi e sugli

altri, generando emozioni, connessioni, legami, scoperte e
trasformazioni.

Afhinché cio sia possibile, queste storie vanno narrate, custo-
dite, rese accessibili, cosi da poter essere accolte e ascoltate.
Un passaggio di memoria che possa riguardare la vita
personale, i mestieri, le tradizioni, le piante,

il paesaggio, la montagna ¢ che possa prevedere ulteriori
passaggi, come semi che germinano...
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seminare Storie X

vaccogliere fiutti Un contenitore di racconti

facilmente implementabile.
1 percorsi tematici saranno dinamici
e aggiornadti con storie sempre nuove.

ity

5
=2
I« » »I/////
. ”
( .
Saverio ha parte- Il suo racconto & Il racconto di
cipato al stato registrato e Saverio puo ora
laboratorio georeferito sulla essere ascoltato da
autobiografico mappa ‘Outdoor tutti scaricando
e ha donaro al in Trentino’, che gratuitamente
Parco un racconto. sara aggiornata e Papp
implementata di Seminare storie
volta in volta con x raccogliere
nuovi contenuti. ﬁutti’.

Nel Parco sono stati
disseminati semi sui
quali potersi sedere.
Ognuna di queste
sedute ha il proprio
Qr Code collegato
a una delle 100 storie
del Parco.

E’ sufficiente
inquadrare il codice
per ascoltare il
racconto di Saverio.
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IL PERCORSO DELLA Cles

E’ il percorso principale del progetto, quello il seme
accessibile a tutta la famiglia con bimbi piccoli, racconta
anziani e passeggini. Risponde ai requisiti del

percorso giallo degli Standard Family Trentino. Una
inventafavola

nel frutteto

pista ciclabile collega questo percorso

a Cles e Tuenno.

La visita ¢ libera, si potra raggiungere in bici la
localita il Bersaglio e da li proseguire a piedi per
visitare il ‘Giardino della Mela’ per poi proseguire per
sostare nell’orto botanico della Malga. Installazioni
artistiche accompagneranno le famiglie durante la
passeggiata e il gioco sara inventar favole sognando

e raccontandosi. Il frutteto storico e 'orto botanico
sono i custodi viventi dei semi e dei racconti che

chiunque puo decidere di donare al Parco.

il seme
racconta

il laboratorio
della frutta
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IL PERCORSO DELL cZC¢) 2401 Castel Cles 4.

Il percorso dell’acqua con una tappa permette di il seme dt

racconta

raggiungere il lago Tovel oppure,

in direzione opposta, Castel Cles per ammirare il
Lago Santa Giustina. Giochi
E’ litinerario pili adatto ai bambini piccoli. d’acqua
Il percorso ¢ accessibile e ricco di giochi d’acqua e

percorsi kneipp per i pit grandi.

Losservatorio del paesaggio sul punto piu alto

del prato della Malga ¢ punto di sosta e affaccio

panoramico su Cles e sul Lago di Santa Giustina.

La segnaletica didattica aiutera anche i pit piccoli a

riconoscere gli elementi del paesaggio vicini e lontani.

il seme
racconta

Percorso
kneipp

Sono Elena e ho tre figli. Abitiamo a Cles e ai miei
bambini piace tanto andare a trovare la principessa
Tresenga sulle rive del lago Tovel.

La principessa Tresenga era la figlia dell'ultimo re
di Ragoli, promessa sposa di Lavinto, re di Tuenno.
Tresenga non voleva sposare Lavinto ¢ cosi tra i due
regni si scatend una guerra. Durante il feroce scon-
tro sulle rive del lago Tovel persero la vita tanti uo-
mini e anche Tresenda mori per mano dello stesso
Lavinto.

Le sere d’estate la principessa ¢ li sulle rive del lago a
piangere per la sua gente.

E’ una leggenda che tutti conosono nella valle e mia
nonna ¢ stata la prima a raccontarmela.
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IL PERCORSO DEL Dosco Bersaglio 4

Il percorso del bosco, un circuito che arriva il seme ’
i ) o racconta

a Pra di Vagliana , che da la possibilita di

camminare tra gli alberi a bassa quota.

Anche qui il percorso vita e giochi da fare a Percorso

piedi nudi metteranno alla prova i ragazzi. vita

Litinerario attraversa il bosco e 'area

dell’albergo diffuso sugli alberi.

il seme
racconta

e

Percorso
a piedi nudi
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Sono Giulio, avete visto un orso?

Tanto tempo fa mio nonno ne ha incontrato uno
grande e nero. Era proprio in questo bosco e si chia-
mava Arturo.

Se lo incontrate ditegli che io e il nonno lo stiamo

cercando. { il seme d"
racconta

giochi
nel bosco

e



IL PERCORSO DELLA 7720721A g1 Bersaglio 4

Il percorso della montagna dal Bersaglio e il seme
dalla Malga Bojara porta al Rifugio Peller. racconta

Nel Parco ¢ possibile giocare e allenarsi

&

ad arrampicare, orientarsi e camminare . ..
P Giochi di
arrampicata

in equilibrio su una fune in una palestra
all’aperto per prepararsi alla grande

impresa: la scalata del Monte Peller.

il seme
racconta

Orienteering
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Sono guida alpina e mi chiamo Tommaso.

Mi piace il mio lavoro perché mi permette di scopri-
re persone € posti nuovi.

Le Dolomiti sono la mia casa e, nonostante siano
gia 10 anni che le attraverso, scopro sempre luoghi e
colori mai visti prima.

e/
racconta



